
ALACRITOPHOBIE Phobie des actes joyeux 
 
Ou ALACRITASOPHOBIE 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’ALACRITÉ → Vivacité joyeuse dans l'action. 
 
L'alacrité est un nom féminin d'un niveau de langue soutenu qui désigne une gaieté vive, 
pleine d'entrain et de vivacité. Elle unit la bonne humeur de l'esprit à une belle énergie 
physique. 
  
Caractéristiques principales 

• Sens : Joie active, entrain, entrainement joyeux au travail ou dans la vie. 
• Origine : Vient du latin alacritas (vivacité, ardeur). 
• Domaine : Usage littéraire ou formel. 

  
Synonymes et contraires 

• Synonymes : Entrain, allégresse, allant, enjouement, entrain, dynamisme. 
• Contraires : Indolence, langueur, mollesse, tristesse, apathie.  

 

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/alacrit%C3%A9/2011
https://www.cnrtl.fr/definition/alacrit%C3%A9

